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ESTRATÈGIES	KINESTÈSIQUES	(K)	
PARAULES	CLAU:	

Sentits,	exercicis	pràctics,	exemples,	casos,	assaig	i	error.	

DESCRIPCIÓ:	

Aquesta	preferència	utilitza	 les	seves	experiències	 i	 les	coses	que	són	reals,	 fins	 i	 tot	
quan	es	mostren	en	les	imatges	i	en	les	pantalles.	

TÈCNIQUES	PER	CAPTAR	LA	INFORMACIÓ:	

• Tots	els	sentits	-	vista,	el	tacte,	el	gust,	l'olfacte,	l'oïda	...	
• Laboratoris.	
• Viatges	d'estudi,	experimentar.	
• Visites	de	camp,	en	viu.	
• Exemples	de	principis.	
• Professors	que	donen	exemples	de	la	vida	real.	
• Aplicacions.	
• Pràctica	en	els	enfocaments	(informàtica).	
• Prova	i	error.	
• Col·leccions	de	tipus	de	roques,	plantes,	petxines,	herbes...	
• Exposicions,	mostres,	fotografies...	
• Receptes	-	solucions	als	problemes,	exàmens	anteriors.	

ESTUDI	SENSE	ESFORÇ	-	CONJUNT	D’APRENENTATGE:	

• Les	 notes	 d’una	 conferència	 poden	 ser	 pobres	 perquè	 els	 temes	 no	 eren	
"concrets"	o	"rellevants".	

• Recordaràs	les	coses	"reals"	que	van	succeir.	
• Posa	un	munt	d'exemples	en	un	resum.	Utilitza	estudis	de	casos	i	aplicacions	per	

ajudar	els	principis	i	conceptes	abstractes.	
• Parla	de	apunts	amb	una	altra	persona	"K".	
• Utilitza	imatges	i	fotografies	que	il·lustren	una	idea	i	entén-ho.	
• Torna	al	laboratori	o	al	manual	de	laboratori.	
• Recorda	els	experiments,	la	excursió...	

PER	DUR	A	TERME	QUALSEVOL	PROVA,	ASSIGNACIÓ	O	EXAMEN:	

• Escriu	i	practica	les	respostes,	paràgrafs...	
• Jocs	de	rols	la	situació	d’examen	a	la	teva	habitació.	
• Experimenta	l'examen	perquè	puguis	entendre-ho.	
• Les	 idees	 en	 aquesta	 pàgina	 només	 són	 valuoses	 si	 les	 poses	 en	 pràctica,	 ho	

realitzis	i	sigui	rellevant	per	a	tu.	
• Has	de	fer	coses	per	a	entendre-ho.	

	


