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ESTRATÈGIES	AUDITIVES	(A)	
PARAULES	CLAU:	

Escoltar,	discutir,	parlar,	qüestionar,	recordar.	

DESCRIPCIÓ:	

Aquesta	preferència	és	per	la	informació	que	es	parla	o	s’escolta	i	l'ús	de	preguntes	és	
una	 part	 important	 de	 l’estratègia	 d'aprenentatge	 per	 a	 les	 persones	 amb	 aquesta	
preferència.	

TÈCNIQUES	PER	CAPTAR	LA	INFORMACIÓ:	

• Assistir	a	les	classes.	
• Assistir	als	debats	i	tutories.	
• Discutir	els	temes	amb	els	altres.	
• Discutir	els	temes	amb	els	seus	professors.	
• Explicar	les	noves	idees	a	altres	persones.	
• Utilitzar	una	gravadora.	
• Recordar	els	exemples	interessants,	històries,	acudits...	
• Descriure	les	imatges,	fotos	i	altres	elements	visuals	per	a	algú	que	no	és.	

ESTUDI	SENSE	ESFORÇ	-	CONJUNT	D’APRENENTATGE:	

• Les	notes	poden	ser	pobres	perquè	es	prefereix	escoltar.	Hauràs	d'ampliar	 les	
notes	o	apunts	en	parlar	amb	els	altres	i	la	recollida	de	les	notes	del	llibre	de	text.	

• Posa	els	apunts	o	resums	en	cintes	i	escolta’ls.	
• Demanar	a	uns	altres	que	"escoltin"	la	teva	comprensió	d'un	tema.	
• Llegeix	les	notes	que	es	resumeixen	en	veu	alta.	
• Explicar	les	seves	notes	a	una	altra	persona.	

PER	DUR	A	TERME	QUALSEVOL	PROVA,	ASSIGNACIÓ	O	EXAMEN:	

• Imagina	parlant	amb	l'examinador.	
• Escolta	la	teva	veus	i	escriu-la.	
• Passa	temps	en	llocs	tranquils	recordant	les	idees.	
• Practica	l'escriptura	de	respostes	a	les	preguntes	de	l'examen.	
• Digues	les	respostes	en	veu	alta	o	de	forma	mental.	
• Demana	que	t’expliquin	aquesta	pàgina,	per	exemple.	
• Les	paraules	escrites	no	són	tan	valuoses	com	les	que	es	senten.	


